TO THONG TIN Y TE CONG DONG MASSACHUSETTS

Chung M@ cua Vi-rut Corona 2019 (COVID-19)

Ngay 27 thang 2 nam 2020

Mot loai vi-rit méi cé tén goi COVID-19 (Ching M&i chia Vi-rut Corona 2019) la loai vi-rat
dudng ho hap duwoc phat hién [an dAu tién tai Vi Han, Tinh H6 Bac, Trung Qudc. Loai vi-
rat méi nay gy ra hang ngan ca nhiém bénh & ngudi da dwoc xac nhan, véi phan 1én cac
ca nhiém bénh 13 & Trung Quéc. Cac quéc gia khac, bao gdbm Hoa Ky, d3 xac dinh s6 ca bj
nhiém ngay cang gia ting & nhitng ngudi da dén Trung Qudc. Gan day, viéc lay nhiém da
duwoc ghi nhan & mot s6 qudc gia khong lién quan truc ti€p dén cac ca nhiém & Trung
Qudc, cho thay su 1ay nhiém & cap dd cong dong tai mot sé noi.

Vi-rat Corona ldy lan nhu thé nao?

Vi-rut corona |a vi-rat dworng hd hap thudng |ay lan thdng qua dich hé hap (nhw céc giot ban khi
ho va hat hoi) cia ngudi bénh sang ngudi khac. Théng tin vé hinh thirc 1ay lan ching méi cla vi-
rGt corona nay van con han ché.

Nhirng trieéu chirng ma COVID-19 gay ra la gi?

Vi-rat corona gay nhiém khuan dudng ho hap (phdi). Triéu chirng nhiém bénh bao gom:

o st
e ho
e khéthé

e trong cac trvdng hop nghiém trong, viém phéi (nhiém trung trong phdi).
M3c du hau hét moi ngudi cé thé hdi phuc sau khi nhiém bénh, nhwng cé mét s6 ca nhiém bénh
khdc c6 thé dan dén bénh ndng hon hodc t&r vong. Ngudi gia va ngudi cé van dé sire khoe tir
trwdc dwong nhu cé nguy co mac bénh nghiém trong cao hon.

Cac phwong phap diéu trij 1a gi? Cé vac-xin khong?

Khong cé phuong phap diéu tri khdng vi-rat cu thé dé chita tri khi nhiém COVID-19, ngoai viéc
chdm séc hd tro va [am gidm cac triéu chirng. Hién tai, chua cé vac-xin dé& bao vé moi ngudi khoi
bi nhiém vi-rat gay ra bénh nhiém COVID-19.

T6i c6 thé tw bao vé ban than bang cach nao?
M3c du nguy co nhiém COVID-19 d6i véi cw dan Massachusetts kha thap, nhung céc bién phap
phong ngira tuong tu nhuw nglra cdm lanh va cim cé thé giup chéng lai cac vi-rat dudng hé hap
khac:

o Rra tay thudng xuyén bang xa phong va nwdc am trong it nhat 20 giay.

e Che miéng khi ho va hat hoi.

o O nhanéu quy vi bj m.

Tdi c6 nén deo khau trang khi ra ngoai no'i céng cdng khdng?
Nguy co strc khoe d6i véi cu dan Massachusetts van & mutc thap va ching tdi khong khuyén nghi
moi ngudi deo khiu trang & noi cong cdng. Khau trang cé thé hitu ich d& ngan ngudi mac bénh
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ho hap lay sang ngudi khdc nhung khong cé bang chirng cu thé nao chirng minh deo khau trang
c6 thé bao vé ngudi deo bén ngoai mdi trwdng cham sdc sire khoe.

Lam thé nao dé quy vi ki€m tra xem mot ngwdi ¢é bi nhiém COVID-19
hay khong?

Xét nghiém vi-rit corona gay nén bénh nhiém COVID-19 chi dugc thyc hién tai Phong Thi
Nghiém Y T& Cong Cong Tiéu Bang Massachusetts va Trung TAm Kiém Soét va Phong Ngira Dich
Bénh (CDC). B4t ky nha cung cap dich vu chdm séc strc khde nao nghi ngd mot ngudi bi nhiém
Chang Méi cla Vi-rut Corona 2019 thi phai goi cho S& Y T Céng Codng Massachusetts dé thdo
luan vé xét nghiém, theo s6 (617) 983-6800.

TOi c6 nén xét nghiém COVID-19 khong?
Chi nhitng ngudi & noi dang dién ra dich COVID-19, hodc d3 tiép xtc gan véi ngudi bénh, va cé nhitng
triéu chirng giéng nhu cdm cdm mai nén tién hanh xét nghiém.

T6i nén lam gi néu toi dén noi dang dién ra dich COVID-19 hodc toi ¢ tiép
xuc gan v@i ngu i bénh khong?
K& tlr ngay 27 thang 2 ndm 2020, néu quy vi & Trung Qudc, hodc quy vi cé ti€p xuc gan véi ngudi nhiém
vi-rat, quy vi cé thé dugc yéu cau tranh tiép xic véi ngudi khac (“cach ly”), tuy thudc vao mirc d6 phoi
nhiém cla quy vi. Quy vj cling nén:

e Theo ddi strc khde trong vong 14 ngay sau lan tiép xic cudi cung cta quy vi.

e Theo ddi cic dau hiéu va triéu chirng sau nhu:

a. soOt
b. ho
c. khétho

e Cac triéu chirng ban dau khac c6 thé 13 &n lanh, dau nhirc co thé, dau hong, nhirc d3u, tiéu
chdy, budn ndén /ndn va sé mii.

e NEu quy vi c6 bat ky triéu chirng nao trong sé nay, hay goi cho nha cung cdp dich vu chdm sdc
strc khde clia quy vi.

e Trudc khi dén thdm kham, hay chic chan quy vi da néi cho nha cung cap dich vu chdm séc sirc
khée clia quy vi vé kha ndng phoi nhiém ctia quy vi véi COVID-19.

T6i c6 thé tim hiéu thém vé COVID-19 & dau?
DE biét théng tin cip nhat, vui long truy cap trang web cta DPH tai dia chi:
WWww.mass.gov/2019coronavirus.

DE biét thong tin chi tiét va huwéng dan bé sung cé san tir CDC, truy cap:
https://www.cdc.gov/coronavirus.
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http://www.mass.gov/2019coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus

Néu c6 thac mac

Hay lién lac véi bac si cda quy vi, phong khdm hodc ban y té dia phuong (duoc liét ké trong danh
ba dién thoai cha Chinh Quyén Dia Phuong).

Lién hé v&i Phong Bénh Truyén Nhiém va Khoa Hoc Thi Nghiém DPH theo s8 (617) 983-6800.
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