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Protecao
dos seus
filhos contra
abusos
sexuais

Juntos consequiremos evitar
0 abuso sexual de menores




As iniciativas de evitar o abuso sexual de menores na
década passada apresentam resultados e a diminuicao de
casos confirmados. Mas um nimero excessivo de menores
ainda corre o risco de sofrer exploracao ou abuso sexual.
Como pais, vocés podem ser a melhor protecdo para seus
filhos. Este cartao de dicas ensina como devem proceder.

0O abuso sexual de menores é um “epidemia silenciosa”

de acordo com a American Medical Association.! E tao
disseminado que cada um de nés provavelmente conhece
alguém que foi vitima ou sofreu abuso. Uma de cada
quatro mulheres adultas e um de cada seis homens
adultos informaram que foram vitimas de abuso sexual
antes dos 18 anos de idade.2 A idade média de abuso
sexual comunicado atualmente é de nove anos de idade;
20 por cento das suas vitimas sao ainda mais jovens.? O
risco de abuso sexual é mais elevado para os menores
com deficiéncias fisicas ou de desenvolvimento. O abuso
sexual de menores acontece em zonas rurais e urbanas,
bem como em todos os grupos econémicos, educacionais,
raciais e culturais.*

O que é abuso sexual de
menores?

O abuso sexual de menores inclui qualquer contato
sexual entre um adulto e uma crianca ou adolescente.
Pode também incluir o contato sexual entre menores,
quando um dos menores tiver mais poder que o outro
por diferenca de idade (em geral, pelo menos 3 anos mais
velho), tamanho ou desenvolvimento intelectual.

0O abuso sexual de menores pode incluir atos envolvendo
toque ou ndo. Os dois casos prejudicam as criancas e
adolescentes, e sao contra a lei.

Os comportamentos abusivos com toque incluem:

P Acariciar ou se esfregar de encontro com os 6rgaos
genitais, nadegas ou seios de menores

» Penetracao na boca, anus ou vagina de menores pelo
abusador ou com uso de algum objeto



» Coacao de menores para que acariciem o abusador,
outro menor ou a si mesmos

Os comportamentos abusivos sem toque incluem:

» Exposicao de si mesmo a algum menor de modo
devasso

» Ver ou violar indevidamente comportamentos
privados de criancas ou adolescentes (tais como,
tirando a roupa, tomando banho)

P Tirar fotos provocadoras ou sexualmente explicitas de
menores

» Mostrar imagens pornograficas ou sexualmente
sugestivas a menores

» Falar de modo sexualmente explicito ou sugestivo com
menores pessoalmente, por telefone, pela Internet ou
via mensagens de texto

Quem abusa sexualmente
de menores?

Em cerca de 90 por cento ou mais dos casos, o menor
conhece e confia na pessoa que comete o abuso.’ Sao,

em sua maioria, parentes ou outros adultos de confianca
que buscam acesso fécil a criancas por seu trabalho

em escolas, grupos de jovens, equipes esportivas,
organizagoes religiosas e outros cenarios onde os menores
vivem e jogam.

Os abusadores trabalham diligentemente para conquistar
a confianga dos menores. Em geral, eles desenvolvem

o abuso devagar, comecando com “toques acidentais’,
passando depois para abracos, brincadeira grosseira,

luta livre, massagens nas costas e em outras partes do
corpo, e, as vezes, apresentando brincadeiras sexuais
como um jogo.® A maioria dos menores nao compreende
completamente o que esta acontecendo. Quando eles
percebem, os abusadores os induzem a se sentir culpados
pelo que aconteceu.



Como os que abusam sexualmente de menores
muitas vezes parecem amigaveis e de confianca,
além de parecerem e agirem como os demais, é
importante ficar atento aos sinais indicativos de
adultos capazes de representarem riscos para
menores. Vocé conhece alguém que:

P Parece nédo ter amigos adultos e prefere gastar
o seu tempo livre interagindo com criancas e
adolescentes que nao sejam seus filhos?

Encontra oportunidades para ficar sozinho com
alguma crianca ou adolescente quando nao
houver probabilidade de interrupcao por adultos
(como em passeios de automével, viagens
especiais e trabalhando como baba)?

Ignora os sinais fisicos ou verbais do menor de
que nao deseja ser abracado, beijado ou sentir
cocegas?

III

Parece ter uma crianc¢a ou adolescente “especia
diferente, de determinada idade ou aparéncia,
de um ano para o outro?

Nao respeita a privacidade da crianca ou
adolescente no banheiro ou no quarto de
dormir?

Da dinheiro ou presentes a alguma crianca ou
adolescente sem nenhuma justificativa?

Discute ou pede que uma crianca ou adolescente
discuta sensa¢des ou experiéncias sexuais?

Vé pornografia infantil em videos, fotos ou na
Internet? A maioria dos homens condenados
por possuirem pornografia infantil confessou
também que cometeu crimes “diretamente”. Ver,
possuir ou produzir pornografia infantil é ilegal.




Existem menores que
abusam de outros
menores?

Embora explorar a sexualidade seja normal em termos

de desenvolvimento e faca parte do que se espera no
crescimento, as vezes alguns menores se envolvem em
atividades uns com os outros que podem ser indevidas,
coercitivas ou abusivas. Vocé pode aprender a avaliar esta
situacdo se perguntando:

P» Este comportamento esta gerando algum problema
para o menor ou outros menores?

» Um dos menores é maior do que o outro e/ou mais de
trés anos mais velho que o outro?

P Um dos menores tem mais habilidade mental,
emocional ou fisica?

» Algum menor parece ter sido coagido a praticar certa
atividade mediante ameacas, suborno ou forca fisica?

Dicas para ajudar a
proteger seus filhos

Como aproximadamente 80 por cento dos abusos sexuais
ocorrem quando uma crianca ou adolescente e um adulto
estdo sozinhos, um dos meios mais faceis de vocé reforcar
significativamente a seguranca dos seus filhos é aumentar
a supervisao e eliminar situacées de encontro de “um
adulto com um menor” sempre que possivel.

Conversar com seus filhos é outro modo fundamental de
protegé-los. Uma boa comunicacao e credibilidade lhes
darao a confianca necessaria para conversar com vocé
sobre qualquer tipo de toque eventualmente duvidoso.



Lembre-se de comecar estas conversas enquanto os filhos
ainda sdao pequenos e reforce as mensagens de prevencao
com frequéncia. A seguir cinco mensagens de prevencao
para compartilhar com os seus filhos:

0 “Todos os 6rgaos do nosso corpo sao bons e
podemos falar sobre os mesmos com respeito”.
(E apropriado usar os nomes corretos dos 6rgaos
genitais: pénis, vagina, seios e nadegas. Se os
adultos ficam envergonhados por usar esses nomes,
muitas vezes os filhos seguem o exemplo de seus
pais e se sentem também envergonhados de contar
que alguém esta abusando-os sexualmente ou se
comportando de modo sexualmente improéprio).

e “Os adultos e menores mais velhos ndo tém o direito
de ‘mexer/brincar’ com seus 6rgaos genitais. As vezes
os adultos precisam ajudar as criancas pequenas a
lavar ou limpar seus 6rgaos genitais, mas isso nao é
o mesmo do que brincar/mexer com os mesmos. As
vezes os médicos precisam examinar vocé. Mas isto
nunca ocorre sem a presenca de enfermeiros ou pais,
e nunca escondido (em segredo) ".

e “Adultos e menores mais velhos nunca, em momento
algum, precisam da ajuda de outros menores em
relacdo a seus 6rgaos genitais. Se alguém pedir a
vocé este tipo de ajuda, fale comigo imediatamente,
mesmo que seja alguém na nossa familia ou nosso
conhecido. Vocé pode me contar se alguma pessoa
expuser para voceé os seus 6rgaos genitais ou fotos
respectivas, ou pedir para tirar fotos dos mesmos.
Prometo que presto atencao e néo vou ficar
zangado. Conte para mim se alguma vez vocé se
sentir ‘confuso’ sobre confidéncias, sentimentos ou
drgaos genitais e eu prometo lhe ajudar”.

0 “Nunca toque nos 6rgaos genitais de outros
menores. Isso vai incomoda-los, assim como seus
pais, professores e amigos. Se tiver curiosidade a
respeito, fale comigo e podemos conversar sobre
isso”.



e “Surpresas sao boas para menores, mas os segredos

propriamente ditos ndo. As surpresas sao segredos
com a intencao de serem contados, como uma festa-
surpresa. Mas os segredos podem ser perigosos
porque eles nao me deixam saber se vocé esta
seguro. Se um amigo brinca com fésforos, alguém
Ihe oferece drogas ou pede a sua ajuda com os
orgaos genitais desta pessoa, eu nao consigo
preservar a sua seguranca se vocé ndo me contar o
que se passa”.

Como posso saber se meus
filhos sofreram abusos
sexuais?

Os sinais fisicos de abuso sexual nao sao comuns, mas
relacionamos alguns a seguir para vocé prestar atencao:
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Dificuldade de andar ou sentar
Queixas de dor ao urinar

Irritacao, abrasoées, inchaco, lacerages da pele (por
friccao), sangramento ou infecdo no anus ou 6rgaos
genitais

Lesdes sem explicacao ao redor da boca
Areas asperas ou com calos entre as nadegas
Doencas sexualmente transmissiveis

Gravidez na adolescéncia



Lembre-se que menores apresentam frequentemente
mudancas no comportamento quando estressadas por
muitos motivos. Entdao ndao presuma que houve algum
abuso sexual nesses casos. Se perceber estes sinais,
pergunte aos seus filhos o que os incomoda ou machuca,
independente da causa que vocé imagina.
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Dores de cabeca, estomacais ou cronicas
Mudancas no apetite

Ganho ou perda significativa de peso
Acidentes no banheiro

Pesadelos ou dificuldade de dormir

Novas expressoes para os 6rgaos genitais que nao
foram aprendidas em casa

Atividade sexual com brinquedos, bonecas ou outras
criancgas

Pedir para nao ficar sozinho com determinado adulto,
menor ou baba. Pergunte a seus filhos o que acham
dessa pessoa ou o que a mesma faz para que eles ndo
queiram ficar perto dela. As vezes o menor pode niao
estar em condicoes de dar detalhes. Independente
disso, é recomendavel que os pais atendam ao pedido
dos filhos.

Mudancas de humor quando deixado com alguém (por
exemplo, mudando de alegre e falante para calado e
introvertido)

Cortes ou automutilacao

Comportamento suicida



O que posso fazer quando
achar que houve abuso
sexual?

Fale com seus filhos: “Vocé parece incomodado. Queria
muito que me dissesse o motivo, para que eu possa lhe
ajudar. Independente do que vocé disser, eu amo muito
vocé e nao vou ficar zangado.” Alguns menores podem
nao estar prontos para contar, mas s6 de saber que um
adulto carinhoso estara a disposicao quando tiverem
condicoes de falar pode lhes dar a confianca necessaria
para revelar eventualmente o que aconteceu.

Se seus filhos Ihe disserem que alguém abusa deles:

» Fique calmo. Responder com mau humor pode fazer
o menor sentir-se mal por ter falado, algo capaz de
impedir que revele informacgoes no futuro.

» Diga a seus filhos: “Acredito em vocé. Vocé nao é
culpado. Vocé foi muito valente por me contar. Vou

an

proteger vocé”.

» Faca perguntas em aberto exigindo respostas que nao
sejam apenas “sim” ou “nao”. Isto permite que vocé
obtenha mais informacées e evita plantar ideias na
cabeca de seus filhos que nado expressem o que de
fato ocorreu. Evite fazer seus filhos repetirem o que
ja disseram. Isto ajudara mais tarde os investigadores
especialmente treinados, quando entrevistarem seus
filhos.?

» Entre em contato com o DCF (sigla em inglés de
Departamento de Menores e Familias) local, o
pediatra do seu filho ou a policia, que providenciarao
a entrevista de seu filho com um profissional
especializado neste tema.



» Elabore um plano de seguranca para ndo deixar seu
filho vulneravel as acées do suposto abusador, caso
este descubra ou suspeite da dentncia de seu filho.

p» Obtenha suporte para vocé mesmo. O envolvimento
na denuncia de abuso sexual pode ser perturbador e
talvez vocé precise buscar o suporte confidencial de
algum parente, amigo ou profissional de confianca.

Tratamentos:

Para comecar a cura, o menor precisa primeiro ficar a
salvo de abuso adicional. Os sintomas fisicos decorrentes
de abuso sexual curam rapida e completamente em
geral. Menores que foram abusados nao apresentam
“danos” fisicos. No entanto, o trauma emocional que
muitos menores experimentam pode durar muito mais,
geralmente exigindo terapia de saide mental. Felizmente
em Massachusetts, existem muitos profissionais
qualificados para ajudar menores a lidar com o abuso e
os sentimentos conflitantes que eles tém porque alguém
burlou a sua confianca.

Denuncia, prevencao e
recursos para tratamento

Lembre-se de que denunciar a suspeita de abuso sexual
de menores é responsabilidade de todos — quer vocé
seja um reporter credenciado ou um cidadao privado.

» Entre em contato com o Department of Children
and Families (DCF) pelo telefone (617) 748-2444 ou
acesse o website: www.mass.gov/dcf para localizar a
reparticao mais préxima.

» Depois do horario normal de trabalho, ligue para a
linha dedicada Child-At-Risk Hotline pelo telefone:
(800) 792-5200.



Para saber como evitar abuso sexual de menores:

P Visite o website da campanha Enough Abuse
Campaign em: www.enoughabuse.org. Inscreva-se
em “Join the Movement” e receba gratuitamente “10
Conversations”, uma série de e-mails educacionais.

Para recursos de tratamento:

P Massachusetts Children’s Alliance: (617) 573-9800 ou
acesse: www.machildrensalliance.org para descobrir o
centro mais préximo do Children’s Advocacy Center

» Massachusetts Adolescent Sex Offender Coalition:
(413) 540-0712 ou acesse: www.masoc.net

» Massachusetts Society for the Prevention of Cruelty
to Children: (617) 587-1500 ou acesse: Www.mspcc.org

» Massachusetts Rape Crisis Center: (800) 841-8371 ou
acesse: www.barcc.org

p» Massachusetts Association for the Treatment of
Sexual Abusers: (413) 427-6903 ou acesse: WwWWw.
matsa.org

Para conselhos an6nimos e confidenciais sobre alguma
situacao preocupante:

» STOP IT NOW!: 1-888-PREVENT ou acesse:
www.stopitnow.org

As citacoes e referéncias para este cartao de dicas estao
disponiveis mediante pedido.

As informacoes contidas nesta publicacdo nao constituem
nenhuma orientacao juridica e ndo devem ser usadas como
substituto para os conselhos e cuidados médicos de seu pediatra
ou de outros médicos. Os indicadores e recomendagdes podem
variar dependendo dos fatos e circunstancias individuais.
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